Instrukcja obstugi

Lampa Podczerwieni

SOLARUX"

Z promiennikiem podczerwieni
Infrared rubinowym

OHELIOS




1. OGOLNE WSKAZOWKI

1. Lampa dziata w zakresie krétkich fal podczerwonych i dlatego w szczegoiny sposob nadaje sie
do naswietlania ciata ludzkiego emitowanym cieptem.

2. Chwile po wigczeniu lampowy promiennik wysyta maksymalnie duzo ciepta.

3. W celu uzyskania optymalnego naswietlenia cieptem nalezy miedzy powierzchnig skory a
promiennikiem zachowa¢ odlegto$¢ nie mniejszg niz 60cm. Dokiadng odlegto$¢ ustala sie,
uwzgledniajac wrazliwo$¢ chorego na ciepto.

4. Czas nawietlania moze sie rézni¢ w poszczegolnych przypadkach, ale zazwyczaj wynosi 15
minut. W celu ustalenia konkretnego czasu oraz iloSci naswietleni, nalezy skonsultowaé sie z
lekarzem.

5. Naswietlanie lampg podczerwieni mozna powtarza¢ z dowolng czestotliwo$cia, jezeli nie ma
przeciwwskazan. Jednak pomigdzy naswietleniami nalezy zachowa¢ kilkugodzinne przerwy.

6. Bezposrednio po zabiegu nalezy unika¢ zbyt duzego spadku temperatury, nalezy stopniowo
wychtodzi¢ ciato do normalnej temperatury.

7. W przypadku wystapienia bélu, pierwszych oznak zapalenia lub innych symptomow
niewiadomego pochodzenia, nalezy skonsultowac sie z lekarzem przed ponownym przystapieniem
do naswietlen.

2. CHARAKTERYSTYKA TECHNICZNA

Zrédto promieniowania lampowy promiennik podczerwieni 100W
Kolor $wiatla rubinowy

Zasilanie / Czestotliwo$¢ 230V ~50Hz

Statyw lampa nablatowa z ruchomym ramieniem
Klosz lampy metalowy, malowany proszkowo
Maksymalna $rednica klosza 10,7¢cm

Oprawka do zamocowania promiennika porcelanowa E27

Kabel zasilajgcy diugo$é 170cm

3. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Lampowy promiennik podczerwieni 1 szt.
Lampa nablatowa / biurkowa 1 szt.
Instrukcja obstugi 1 szt.
Karta gwarancyjna 1 szt.
Opakowanie tekturowe 1 szt.

4. INFORMACJE O BEZPIECZENSTWIE UZYTKOWANIA

1. Nalezy zapozna¢ sie z ogdlnymi wskazdéwkami zawartymi w instrukcji uzytkowania.
2. Przed uzyciem urzadzenia nalezy bezwzglednie usunaé wszystkie czeSci opakowania i
zabezpieczenia transportowe.



3. Skontrolowa¢ czy promiennik nie ulegt uszkodzeniu podczas transportu oraz czy jest doktadnie
przykrecony.

4. Niedopuszczalne jest ustawienie lampy promiennikowej w poblizu przedmiotéw tatwopalnych
lub pracujacych urzadzen grzejnych. Bezpieczna odlegtos¢ to minimum 1m.

5. Nie nalezy ciggna¢ za przewod podczas wyjmowania wtyczki z gniazdka sieciowego.

6. Nie wolno chowa¢ urzadzenia do opakowania lub przykrywa¢ do czasu petnego wystygniecia
promiennika.

7. W czasie pracy promiennik nagrzewa sie do duzej temperatury i przenosi ciepto na oprawe,
dlatego nie nalezy dotyka¢é oprawy w okolicach promiennika. Regulacji pochytu lampy
dokonywac trzymajac rekg za pionowe, ruchome ramie urzadzenia.

8. Lampy nie nalezy uzywa¢ w tazience, kuchni lub innych wilgotnych pomieszczeniach.
Zachlapanie wadg pracujgcego promiennika grozi pozarem !

9. Niniejsze urzadzenie nie jest przeznaczone do obstugi przez osoby (w tym dzieci) uposledzone
fizycznie, sensorycznie lub psychicznie, lub tez osoby bez doswiadczenia lub/i wiedzy, chyba
Ze sg nadzorowane przez wfasciwego opiekuna lub otrzymaly przeszkolenie, jak uzywaé
urzadzenia.

10. Przechowywa¢ w suchych pomieszczeniach w odpowiednim opakowaniu.

UWAGA
W przypadku korzystania ze statywu lampy do pracy ciagtej np. jako lampki biurowej (po wymianie
promiennika podczerwieni na zwyktg zardwke), nalezy stosowaé zaréwki maksymalnie o mocy
GOW.

5. UZYWANIE URZADZENIA

1. Wyjaé urzadzenie z opakowania, a nastepnie usuna¢ wszystkie elementu zabezpieczenia.

2. Przed uruchomieniem nalezy doktadnie skontrolowac urzadzenie, czy nie zostato uszkodzone
w transporcie.

3. Ustawi€ lampe na twardej i rdwnej powierzchni w pozycji gotowej do naswietlania, nastepnie
podtaczy¢ wtyczke kabla zasilajgcego do gniazdka sieci pradu 230V i wigczy¢ urzadzenie za
pomocg przycisku umieszczonego w podstawie urzadzenia

4. Promienie podczerwone nakierowa¢ na naswietlane miejsce, przy pomocy ruchomego
ramienia lampy. Ramie zgina sie¢ we wszystkich kierunkach umozliwiajgc tym indywidualne i
dokfadne ustawienie nagrzewania poszczegdlnych fragmentow ciata.

5. Odstep pomiedzy promiennikiem podczerwieni a nadwietlang czescig ciata nie powinien by¢
mniejszy niz 60 cm.

6. Nagrzewac ciato seriami, najdtuzszy czas ciggtego naswietlania nie powinien przekracza¢ 15
minut chyba, Zze lekarz zaleci inaczej. Zalecany maksymalny czas naswietlania 12 minut.
Pierwsze naswietlania nalezy wykonywac w krétszym czasie, dla sprawdzenia reakcji skéry. U
niektorych oséb moze pojawi sie silne pocenie, zaczerwienienie, pieczenie, swedzenie lub
inne oznaki alergiczne, w takim przypadku nalezy przerwa¢ na$wietlanie i skonsultowac sie z
lekarzem.



7. Przy nadwietlaniu twarzy (zatoki, tradzik) bezwzglednie nalezy trzyma¢ zamknigte oczy, lub
zastosowac opaske ewentualnie specjalne okulary ochronne. Brak ochrony moze spowodowac
uszkodzenie wzroku.

8. Uzywajac lampy rozgrzewajacej na podczerwien, nalezy zachowac takg odlegto$¢ od obszaru
naswietlania, aby w trakcie jej uzytkowania nie byty odczuwalne podraznienia skory, np.
mrowienie, swedzenie, pieczenie czy zbyt wysoka temperatura. Jesli pojawig sie takie
odczucia, nalezy przerwa¢ naswietlanie. Ewentualnie mozna zwiekszy¢ odlegtos¢ iflub skréci¢
czas naswietlania.

6. ZASTOSOWANIE

Dzigki naswietlaniu promieniami podczerwonymi do wnetrza ciata ludzkiego dociera energia
cieplna, ktéra powoduje migdzy innymi:

> poprawe ukrwienia skory i zwigkszenie wydzielania potu oraz zwigkszenie przemiany materii w
nagrzewanym miejscu czym wspomaga np. odchudzanie

» rozszerzenie naczyn wiosowatych skéry a co za tym idzie zwiekszony przeptyw przez tkanki
krwi tetniczej i pobudzenie proceséw metabolicznych

» dziatanie przeciwbo6lowe poprzez podwyzszenie progu bélu i zmniejszenie napiecia mieéni

> przyspieszenie gojenia si¢ poszczegoinych czesci ciata, dlatego mozna stosowac w leczeniu
chordb uszu, nosa i gardta.

» szybsze gojenie w stanach wysiekowych, przy uszkodzeniach skéry, przy Zle gojacych sie
ranach, czyrakach i bliznach.

» wysuszanie skory przy tradziku pospolitym oraz wspiera inne zabiegi w pielegnacji twarzy i
kosmetyce.

» pomoc w przewlektych procesach zapalnych i reumatycznych stawow oraz czesci miekkich
koficzyn.

» dorazng pomoc w leczeniu przewlektych standw zapalnych jamy nosowej, zatok przynosowych,
ucha zewnetrznego i stawdw zuchwy.

» fagodzenie bolu przy nerwobolach, bolach reumatycznych, stluczeniach miesni oraz innych
zespotach bolowych.

> ulge w stanach po zapaleniu bakteryjnym, odmroZeniu i uszkodzeniu promieniami Rtg lub UV.
» poprawe w chorobach naczyn krwiono$nych i obwodowych.

» szybsze gojenie przy naciekach i ropniach tkanek miekkich, naciekach po zbyt ptytko podanych
zastrzykach.

» pomoc w walce z celullitem, oczyszczajac warstwe podskérng ze zbednych substancji.

» 0g6Ing poprawe samopoczucia, likwiduje stres i zmeczenie, dziata uspakajajaco. Powoduje
uczucie ogolnego ciepta, tak wazne w okresie jesienno-zimowym.
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7. OGOLNE PRZECIWSKAZANIA

Nieodwracalne uszkodzenia skéry i naczyn oraz obrzeki.
Zaburzenia czucia, stany podgorgczkowe i goraczka.

Swieze urazy grozace krwawieniem oraz choroby zakrzepowe.
Choroby nowotworowe, miazdzyca oraz niewydolno$¢ krazenia.
Nadcisnienie tetnicze Il stopnia.

Cigza.

Miesigczka.

Niewydolno$¢ migsnia sercowego, stan po zawale, wady serca.
Choroby nerek.

. Ostre stany zapalne jajnikdw, wyrostka robaczkowego, pecherzyka zéiciowego.
. Rozszerzone naczynka krwiono$ne, tradzik rézowaty.
. Nadczynnos¢ tarczycy, sktonnosci do krwotokdw, gruzlica.

8. WAZNE WSKAZOWKI

Po uzyciu lampy nalezy wyja¢ wtyczke z gniazda sieciowego i pozostawi¢ urzadzenie do
catkowitego wystudzenia.

Lampe przechowywa¢ w dostarczonym opakowaniu tekturowym, ktére zabezpiecza przed
uszkodzeniem.

Nalezy zabezpiecza¢ urzadzenie przed uderzeniami i upadkiem.

Lampe mozna czysci¢ wilgotng $ciereczka, gdy kabel zasilajacy jest odtaczony.

Samodzielnie nie naprawia¢, ani nie modyfikowac urzadzenia

Urzadzenie moze pracowacé tylko pod kontrolg, nie zostawia¢ pracujacej lampy.

Stosowa¢ tylko dedykowane Zaréwki promiennikowe firmy Helios o $rednicach R63, R80 i
mocach max 100W, lub w przypadku wykorzystania statywu lampy jako lampki o$wietleniowej
(biurkowej) stosowaé zardwki reflektorowe SPOT firmy Helios 0 maksymalnej mocy do 60W.

9. WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA | KONSERWACJI

Zarowno statyw lampy jak i promiennik podczerwieni odpowiada wymaganiom warunkow
technicznych norm zintegrowanych UE, oraz posiada znak CE potwierdzajacy dopuszczenie do
sprzedazy na terenie Unii Europejskiej.

[Ostrzezenie] Nieprzestrzeganie zasad bezpieczefistwa moze spowodowaé uszkodzenie produktu,
a w powaznych przypadkach zagrozi¢ bezpieczenstwu osobistemu.

[Uzytkowanie] Przed uzyciem produktu nalezy zapozna¢ sie ze wszystkimi informacjami
dotyczacymi bezpieczenstwa.

[Czyszczenie] Od czasu do czasu nalezy czySci¢ urzadzenie w nastepujacy sposob: ¢ Przed
kazdym czyszczeniem i przy wymianie lampy rozgrzewajacej na podczerwien urzadzenie nalezy



wytaczy¢, wyjat wtyczke i poczekac, az ostygnie. « Przed kazdym czyszczeniem nalezy wytgczyé
urzadzenie, odtaczy¢ od sieci i poczekaé, az ostygnie. « Nie czySci¢ urzadzenia w zmywarce! Do
czyszczenia uzywaé wilgotnej Sciereczki, ewentualnie z niewielka iloscig ptynu do mycia naczyn.
Podtaczonego urzadzenia nie wolno dotykaé wilgotnymi dforimi; krople wody nie moga
rozpryskiwac sie na urzadzeniu. Mozna uzytkowa¢ wylacznie catkowicie suche urzadzenie. ¢ Nie
uzywac zracych $rodkéw czyszczacych i nigdy nie my¢ urzadzenia pod biezacg wodg!

[Konserwacja] Nie nalezy podejmowaC préb samodzielnego demontazu. Je$li produkt jest
uszkodzony lub dziata nieprawidtowo, nalezy skontaktowa¢ sie z firma Darewit.pl
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Urzadzenie traci gwarancje w przypadku uzycia go w odmienny sposéb oraz w innym celu niz
jest to przedstawione w ninigjszej instrukcji!

Niezastosowanie sie do instrukcji obstugi moze skutkowa¢ uszkodzeniem urzadzenia, pozarem
lub innymi zagrozeniami. Nie uzywa¢ uszkodzonej lampy.

Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ sprzet pod katem uszkodzen, deformagii itp. aby zapobiec
niebezpieczenstwom. Zabrania sie uzywania urzadzenia w przypadku uszkodzenia: kabla
zasilajacego, podstawy, klosza.

Nie nalezy uzywaé ani przechowywac¢ urzadzenia w miejscu narazonym na dziatanie storica,
deszczu lub ujemnej temperatury (tylko do uzytku wewnetrznego).

Zabrania si¢ uzywania lub przechowywania urzadzenia w Srodowisku fatwopalnym,
wybuchowym lub Zragcym oraz o wysokiej wilgotnosci!

Nalezy chroni¢ kabel zasilajacy przed kontaktem z wodg oraz innymi ptynami.

Podczas uzytkowania nalezy chroni€ urzadzenie przed wilgocig lub zachlapaniem woda.

W przypadku stosowania przedtuzaczy, powinny one posiada¢ odpowiednie parametry. Nalezy
zwrdcié uwage na umieszczenie przewoddw, aby unikngg¢ ich wyrwania lub pociggniecia.

Przy podigczaniu do zasilania i wycigganiu przewodu zasilajgcego z gniazdka nalezy upewnié¢
sie, Ze rece s suche i nie nalezy ciggna¢ przewodu z sitg.

Gdy produkt nie jest uzywany, nalezy go odtaczy¢ od gniazdka elektrycznego.

Ten produkt nie jest odpowiedni dla: — osoby (w tym dzieci), ktorych zdolnosci fizyczne,
sensoryczne lub umystowe badZ brak do$wiadczenia i wiedzy uniemozliwiajg im bezpieczne
korzystanie z urzadzenia bez nadzoru lub instrukcji; — dzieci bawigce si¢ urzadzeniem. Aby
korzystac z tego urzadzenia, powyzsze osoby musza by¢ pod kontrolg do$wiadczonych oséb
dorostych. Dzieci musza by¢ Scisle monitorowane, aby mie¢ pewnos¢, ze nie bawig sie wokot
tego urzadzenia.

Otwarcie urzadzenia lub inne ingerencje w urzadzenie powodujg utrate gwarancii.

Urzadzenie traci gwarancje w przypadku uzycia go w odmienny sposéb oraz w innym celu niz
jest to przedstawione w ninigjszej instrukcji!

Warunki gwarancji znajduja sie w karcie gwarancyjnej dotgczonej do niniejszej instrukcji.
Wszystkie produkty elektryczne sg wyposazone w dedykowang wtyczke. Nie mozna w zaden
sposob modyfikowaé wtyczki. Modyfikacja lub usuniecie wtyczki nie bedzie objete serwisem
gwarancyjnym tego produktu.
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Symbol /‘* " na tabliczce znamionowej
o0znacza, ze zuzytego produktu pod kara,
grzywny nie wolno wyrzucac z innymi
$mieciami pochodzacymi z gospodarstw
domowych. Z dniem 21 pazdziernika 2005 r.
weszta w zycie Ustawa o zuzytym sprzecie
elektrycznym i elektronicznym (Dz.U. Nr 180,
poz. 1495 z p6zn. zm.). Okre$la ona zasady
postepowania ze zuzytym sprzetem.

W celu zapewnienia wlasciwego
przetwarzania, utylizacji oraz recyklingu
zuzytych produktéw, nalezy oddawac je do
wyznaczonych punktéw gromadzenia
odpadéw zgodnie z przepisami prawa
krajowego i Dyrektywy 2002/95/\VE.
Prawidtowe pozbywanie sie w/w pomaga
oszczedzaé cenne zasoby naturalne i
zapobiega¢ potencjalnemu negatywnemu
wplywowi za zdrowie czlowieka oraz stan
Srodowiska naturalnego, ktory towarzyszy
niewta$ciwej gospodarce odpadami.

Dystrybutor:

Darewit.pl Ewa Zwierzchoniewska
ul. Licealna 81; 04-424 Warszawa
Tel: +48 609 819 669 ; e-mail: sklep@darewit.pl

www.darewit.pl;




